Náměty k rozvoji řeči a matematických představ: 

Kdo dojede nejdále
Záměr: 
· orientace v prostoru – krátký, dlouhý – nejblíže, nejdále
· procvičení barev
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· Na výkres nakreslíme „pravítko“ 
            k měření vzdálenosti
· Roličku připevnit na např. židli, 
          krabici, košík         
· Vybrat autíčka různých barev

· děti pustí rolkou postupně autíčka různých barev – barvy pojmenovávají

· např. které auto dojelo daleko, blízko;  jakou barvu má auto, které dojelo nedále apod.
Cvrnkání kuličkami
Záměr: 
· orientace v prostoru 
· procvičení barev
· procvičení zraku – příprava na nácvik vizuální podoby čísla
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Ruličky obarvěte podle libosti, napište na ně čísla a dole vystřihněte otvory pro kuličky

Potřebujeme:

· barvy

· 10 ks

· kuličky

· 10 ks

· ruličky od toaletního papíru

· 10 ks

· černý fix

· 1 ks

· nad číslo můžeme přikreslit fixem tečky – děti si spočítají tečky a seznamují se s daným číslem k počtu

· roličky jde zpočátku řadit dle číselné řady (1, 2, 3 atd.), přeházené čísla jsou pak už náročnější verzí

· místo kuliček můžeme volit ořechy, kaštany (pro mladší děti); hrách, fazole (pro starší děti)
Náměty k dechovému cvičení: 

Koule s roličky 
Záměr: vědomě směrovaný výdechový proud
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Roličku nastříháme na kroužky (jak široké záleží na vás)
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Pomocí  svorkovače (koníka) spojíme v kouli
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Kouli děti výdechem posouvají:

· vpřed bez dráhy

· vpřed po nakreslené čáře

· prudký výdech – co nejdále

· roličku můžeme před rozstříháním pokreslit (pozor – bude o trochu těžší a dětem může její posunutí výdechem činit problémy)

· cvičení provádíme jen krátce – dětem se může točič hlava z dlouhodobého foukání

· https://somedayilllearn.com
Foukadlo z roličky 
Záměr: vědomě směrovaný výdechový proud
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Výdechový proud je veden přes roličku

· roličky můžeme pokreslit, pomalovat barvami, polepit kousky papíru nebo látek

· čím delší rolička, tím náročnější aktivita pro děti

· cvičení provádíme jen krátce – dětem se může točič hlava z dlouhodobého foukání

Náměty tvoření: 

Květináčky na jarní sázení
Záměr: 
· procvičit jemnou motoriku rukou – skládání papíru

· pozorovat a vyvodit závěry z pozorování – sázení bylinek
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roličku nastřihneme dle obrázku (dětem předkreslíme) a složíme 
přes sebe
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vložíme do plastové krabičky (aby prosakující vody nevytekla) a dáme 

na parapet okna




   s dětmi pozorujeme, kdy vyklíčí     

                       první stonek, lístky – můžeme

                       zaznamenávat na papír  

· učíme děti všímat, pozorovat a z pozorování vyvodit závěry

· děti poznávají růst rostliny, podmínky k jejímu růstu – vytváříme u nich vztah k přírodě, k pěstitelským aktivitám – rozvoj přírodovědné oblasti               

Náměty k pohybovým a hudebně pohybovým hrám:
Taneček „Marjánko, Marjánko“
Záměr: 
· procvičit taneční krok - mazurka
· kooperovat ve dvojici

· respektovat odlišnosti a možnosti druhých

· dítě vytvoří dvojici s rodičem nebo sourozencem 

· společně si taneček zatančí a zazpívají

· mazurka: dítě stoji před rodičem, uchopí se za zvednuté ruce

Marjánko, Marjánko 
– dva kroky bokem vpravo
Marjánko má, 

- kouknou na sebe zprava a pak zleva

zavaž mi šáteček

- dva kroky bokem vlevo

na uzle dva,


- kouknou na sebe zprava a pak zleva

zavaž, zavaž dítě zlatý,
- točení ve dvojicích

aby se nemohl rozvázati
- točení ve dvojicích
