Náměty na jednoduché pokusy a pozorování: 

Bublající kostky:
Záměr: 
· procvičit jemnou motoriku rukou – špetkový úchop při kapání kapek octa
· pozorovat a vyvodit závěry z pozorování – soda + ocet = bublají

Co potřebujeme:
· misku

· vodu

· jedlou sodu
· barvičky (nejlépe potravinářské nebo na vajíčka)
· ocet (zahřejeme jej v kastrůlku)
· kapátko (pipety, injekční stříkačku apod.)
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Večer si do tvořítek na ledové kostky nasypeme do ¾ dolíku sodu a trochu barviček – promícháme a dolijeme až povrch vodou

pak dáme přes noc zmrazit do mrazničky
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druhý den kostky vyndáme, dáme na talíř
dětem dáme kapátko s teplým octem a děti kápnou vždy pár kapek na jednotlivé barevné kostky
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kostky zpočátku pění jen trochu a pak již je to pořádná podívaná

Náměty k pohybovým hrám:
Papírová košíková (novinový papír)

Záměr: 
· procvičit si koordinaci nohou a rukou při hodu do dálky i výšky
· zvyšovat pohybovou zdatnost 
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Příprava je velmi jednoduchá a potřebné pomůcky určitě doma najdete. Stačí jednoduše zmačkat noviny do kuliček. Doprostřed místnosti postavte židli, na ni hrnec, rendlík či jinou nádobu a je vše připraveno. Hra začíná! Děti hází papírovou kuličkou a snaží se trefit do hrnce. 
těžší varianty – házení zády k hrnci, mezi nohama, nebo třeba si může zahrát na piráta a mít při hodu jedno oko zavázané.
Papírová „bojovka“
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Papírové kuličky využijte k papírové bojovce. Uprostřed pokoje napnete provázek, který bude představovat pomyslnou síť jako na hřišti. 

Dítě přehazuje provázek papírovou koulí

· Vytvořte dvě družstva (maminka x dítě), každé si stoupne na opačnou stranu hracího pole. Také spravedlivě rozdělte papírové kuličky. Podle věku dětí ještě nastavte čas, třeba na tři minuty. Během této doby se hráči snaží naházet, samozřejmě nad provázkem na druhé hrací pole soupeře co nejvíce svých papírových koulí. Po zaznění signálu boj ustane a vy spočítáte, kolik jich je na které půlce pole. Vítězí ten, kterému zbylo méně papírových míčků. 
Ať se vám všem cvičení daří (https://www.novinykraje.cz/zabavtedetidoma/2020/03/26/papirova-kosikova-a-bojovka/
Náměty k rozvoji řeči a matematických představ: 
Pětiminutovka s písmenky
Záměr: 

· rozlišování první hlásky ve slově

· orientace v prostoru – zrakové vnímání
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Nastavte budík na pět minut a dětem zadejte úkol, najít ve vaší domácnosti věci, které začínají například na písmeno „p” – polštář, pero, papír, papuče, puzzle, plyšák apod. Čas vypršel, spočítejte nalezené věci a určitě své dítko odměňte.
obměna:  děti mohou vystřihovat obrázky k danému písmenku např. z letáku  a přilepit na arch papíru, pak společně s rodiči mohou obrázky pojmenovávat a tím procvičují i lekce z logopedie
Pětiminutovka s barvami
Záměr: 

· procvičování barev

· orientace v prostoru – zrakové vnímání
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Pokud je dítě mladší bude místo písmenek vyhledávat barvy na věcech kolem sebe – např. vše modré. Pokud věci bude i pojmenovávat, opět si procvičuje slovní zásobu a provádí jednoduché logopedické cvičení – pohyblivost tváří, jazyka apod. 
Pochvalte je za snahu a také odměňte. 
https://www.novinykraje.cz/zabavtedetidoma/2020/03/26/hra-s-pismeny-a-barvami/
Náměty tvoření: 

Jarní zelené sázení
Záměr: 
· procvičit jemnou motoriku rukou – špetkový úchop při sypání semínek
· pozorovat a vyvodit závěry z pozorování – růst bylinek
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připravíme si květináč do něj nasypeme hlínu a vložíme cibuli (neoloupanou) tak, aby koukal jen koneček (viz.  obrázek níže)
kolem cibule vysadíme tři stroužky česneku (taky ve slupce) a dosypeme hlínou 

úplně nakonec posypeme hlínu semínky řeřichy a opatrně zalijeme
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dáme na parapet okna a každý den opatrně rosíme
když nám postupně vše roste, konzumujeme v kuchyni

Nechte si chutnat a ať se dílo daří (
https://www.youtube.com/watch?v=og3Dn_NK-2s&fbclid=IwAR2bJ6doTVixMk9A6uU6aHebqXycFjyFfxs_vPN5TRwP7QJf5i_O71wyAFs
